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O pułapkach ograniczających nas w drodze ku wolności,  
czyli jak wyjść z uzależnienia. 

Każdy z nas znak kogoś, kto tkwi w takim, czy innym nałogu. Może to być alkohol,  
narkotyki, hazard, czy inne uzależnienia, mniej lub bardziej rujnujące życie osoby  
uzależnionej i jej bliskich. Polecam książkę dr Małgorzaty Majewskiej „Zacznij mówić  
własnym głosem”, która m.in. pisze o strategiach narracyjnych ułatwiających tkwienie w nałogu i 
ignorowanie, czy też bagatelizowanie go. 
Wychodzenie z nałogu lub uwikłania we współuzależnienie rzadko przypomina prostą linię. To 
proces, który wymaga odwagi do zburzenia dotychczasowego porządku. Jak przekonuje  
dr Małgorzata Majewska, specjalistka od komunikacji, prawdziwa wolność zaczyna się w  

momencie, gdy decydujemy się na głęboką zmianę i zaczynamy świadomie słuchać samych siebie. Dopiero wtedy  
zyskujemy narzędzia, by dostrzec, nazwać i rozbroić subtelne strategie oraz iluzje, którymi karmi się uzależnienie. Oto 
jak, wg dr M. Majewskiej, świadoma transformacja pozwala odzyskać kontrolę nad własnym życiem i przejrzeć  
mechanizmy obronne nałogu. 
Pierwszym krokiem jest oczywiście podjęcie świadomej decyzji o zmianie, czyli odrzucenie status quo. Największą 
barierą na drodze do wolności jest ludzka tendencja do utrzymywania obecnego stanu rzeczy za wszelką cenę.  
Człowiek potrafi znieść ogromne cierpienie, byle tylko nie naruszyć znanej mu rzeczywistości. Odzyskiwanie  
wolności zaczyna się od zerwania z tą iluzją. To proces przypominający ściąganie zimowej otuliny z krzewu  
róży – jeśli nie zdejmiemy ochronnej warstwy w odpowiednim momencie, roślina zgnije. W kontekście uzależnienia tą 
„otuliną” są nasze nawyki i sposób, w jaki opowiadamy o swoim życiu. Droga do wolności wymaga odsłonięcia  
prawdy, nawet jeśli na początku jest ona bolesna. 
Drugim krokiem jest powrót do „JA” i branie odpowiedzialności. Kiedy decydujemy się na dokonanie jakiejkolwiek 
zmiany, kluczowe staje się odzyskanie własnego głosu. Strategią osób uzależnionych jest bowiem rozmywanie  
odpowiedzialności i ucieczka od samych siebie. Przejawia się to w specyficznej strukturze wypowiedzi, polegającej na 
uciekanie się w ogólniki Pojawiają się frazy typu: „człowiek pił”, „każdy tak robi”, „wszyscy teraz ciężko pracują i 
muszą odreagować”. To bezpieczny parawan – dający poczucie, że nie stoi się na scenie samemu. Prawdziwa zmiana 
zmusza do porzucenia tej strategii narracyjnej. Zdrowienie zaczyna się, gdy ogólne „człowiek” zastępujemy twardym 
„JA”. Wolność buduje się bowiem na konkretach: wskazaniu czasu, miejsca i precyzyjnym nazwaniu swoich  
zachowań bez chowania się w masie. 
Kolejny krok polega na przejrzeniu strategii „zmiękczania” rzeczywistości. Dopiero gdy staniemy po stronie zmiany, 
zaczynamy wyraźnie widzieć, jakimi narzędziami manipulacji posługiwał się nałóg, by przemycić destrukcyjne  
zachowania pod pozorem normalności. Ludzie uwikłani w uzależnienia stosują zaawansowane strategie językowe,  
które mają na celu zbagatelizowanie problemu. W ukrywaniu problemu osobie uzależnionej przychodzą zdrobnienia i 
język „wersji light”, czyli używanie słów typu „browarek”, „wódeczka”, „kieliszeczek”; ma to na celu oswojenie  
zagrożenia. Nadaje poważnej chorobie znamiona niewinnej przyjemności. Innym zabiegiem jest stosowanie zasłony 
dymnej w postaci ironii i szyderstwa. Dzieje się to poprzez opowiadanie dowcipów o suto zakrapianych imprezach lub 
publiczne wyśmiewanie własnych słabości. Psychologowie określają to mianem maski. To gra mająca wysłać  
komunikat: „Skoro się z tego śmieję, to znaczy, że mam nad tym kontrolę”. W rzeczywistości pod tym śmiechem kryje 
się lęk przed konfrontacją. 
Krokiem czwartym jest wyjście z cudzego scenariusza .Odzyskanie wolności przez zmianę, dotyczy w równym  
stopniu osób współuzależnionych. Ich główną pułapką jest uwięzienie w cudzej narracji – definiowanie siebie  
wyłącznie poprzez pryzmat problemu partnera czy dziecka. Strategia obronna w tym przypadku opiera się na dwóch 
filarach. Pierwszy z nich to zasada „nikomu ani słowa o tym, co dzieje się w domu”. Istnieje magiczne przekonanie, że 
jeśli usunie się problem z opowieści, to on przestanie istnieć. Drugi to użycie iluzorycznego słowa „Tylko”. Zdanie 
„Gdyby tylko on przestał pić, bylibyśmy szczęśliwi” zdejmuje z osoby współuzależnionej konieczność zajęcia się wła-
snym życiem i emocjami. 
Droga do wolności wymaga stanięcia w prawdzie. Oznacza to zerwanie paktu milczenia, wyjście z roli ukrytego  
sprzymierzeńca nałogu i odważne nazwanie rzeczy po imieniu, tak przed samym sobą, jak i przed światem. Wolność 
od uzależnień nie pojawia się w wyniku biernego czekania. To efekt świadomej decyzji o zmianie dotychczasowego 
scenariusza życiowego. Dopiero gdy decydujemy się przyjrzeć się swojemu życiu bez filtrów, zaczynamy dostrzegać 
mechanizmy iluzji, którym ulegaliśmy. Nazwanie tych strategii po imieniu to pierwszy i najważniejszy krok na drodze 
do odzyskania siebie. 
Tekst powstał na bazie refleksji dr Małgorzaty Majewskiej wokół książki „Zacznij mówić własnym głosem”. (oprac. M.I.) 



NIEDZIELA, 23 SIERPNIA 2026; 21 NIEDZIELA ZWYKŁA; 
      9:30 – ZaÊśp.ÊmężaÊ+ÊWładysławaÊiÊszwagraÊ+ÊJanaÊPasternakówÊzÊok.ÊIchÊurodzinÊ-Êdar 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊintencjiÊodÊżonyÊiÊbratowejÊHaniÊPasternakÊzÊdziećmiÊÊ 
   11:00 – ZaÊśp.ÊtatęÊ+ÊWładysławaÊKulęÊwÊ1.ÊrocznicęÊśmierciÊ-ÊdarÊintencjiÊodÊsynaÊPawłaÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊzÊżonąÊAgatąÊiÊcórkąÊMająÊ 
 Ê19:00 – ZaÊśp.ÊwujkaÊStanisławaÊKobusaÊwÊIÊrocznicęÊśmierciÊ–ÊintencjaÊodÊsiostrzeńcaÊ 
  TomaszaÊBłądzkiegoÊzÊrodziną 
+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+ 

 

PONIEDZIAŁEK, 24 SIERPNIA 2026; ŚWIĘTO ŚW. BARTŁOMIEJA, APOSTOŁA; 
   10:00 – ZaÊśp.ÊmamęÊ+ÊReginęÊFletcherÊwÊrocz.ÊśmierciÊ-ÊdarÊodÊcórkiÊMariannyÊEdwardsÊÊÊÊ 
 11:00 – Pogrzeb śp. Anny Piżewskiej 
 19:00—Do Op. Bożej przez wstawiennictwo Matki Bożej od Dzieciątka Jezus z prośbą o bł. 
  Boże dla córki Eleny na czas stanu błogosławionego i szczęśliwe rozwiązanie 

WTOREK, 25 SIERPNIA 2026; Wspomnienie św. Ludwika; 
   10:00 – DoÊBożejÊOpatrznościÊzÊprośbąÊoÊBożeÊBłogosławieństwo,ÊpotrzebneÊłaskiÊDucha 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊŚwiętegoÊiÊzdrowieÊdlaÊcórkiÊTeresyÊTostaÊzÊok.ÊurodzinÊ-ÊdarÊintencjiÊodÊrodzicówÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊGabrieliÊiÊJerzegoÊorazÊbrataÊAntoniegoÊzÊrodzinąÊ 
 19:00—Do Op. Bożej przez wst. MB Częstochowskiej z prośbą o Boże błogosławieństwo i 
              zdrowie dla kuzynki Magdaleny Mróz 
ŚRODA, 26 SIERPNIA 2026; UROCZYSTOŚĆ NMP CZĘSTOCHOWSKIEJ - ODPUST PARAFIALNY; 
 11:00 – ZaÊśp.ÊmężaÊ+ÊHubertaÊZiętaręÊwÊ8.ÊmiesięcznicęÊpoÊśmierciÊiÊzÊokazjiÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊrocznicyÊślubuÊ-ÊdarÊintencjiÊodÊżonyÊMagdyÊzÊdziećmiÊRafałemÊiÊLenąÊÊ 
  19:00 – ZAÊPARAFIANÊ-ÊintencjaÊks.Êproboszcza 
 

CZWARTEK, 27 SIERPNIA 2026; Wspomnienie św. Moniki; 
    10:00 – ZaÊśp.ÊmamęÊ+ÊMarięÊTostaÊwÊrocznicęÊśmierciÊ-ÊdarÊodÊJerzegoÊTostaÊzÊrodziną 
    19:00 – ZaÊśp.ÊmężaÊJana,ÊrodzicówÊFranciszkęÊiÊJana,Ê++ÊteściówÊiÊ++ÊzÊpokrewieństwa 
 

PIĄTEK, 28 SIERPNIA 2026; Wspomnienie św. Augustyna, bpa i dK;  
 10:00 – ZaÊśp.ÊwujkaÊ+ÊWładysławaÊwÊrocz.ÊśmierciÊiÊ+ÊJózefęÊDrążkówÊ-ÊdarÊintencjiÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊodÊ-ÊÊHenrykaÊBednarzaÊ 
 18:00 – GODZINA ŚWIĘTA - NABOŻEŃSTWO DO NSPJ - okazja do spowiedzi świętej 
 19:00 – ZaÊśp.ÊAndrzejaÊ–ÊdarÊintencjiÊodÊMileniuszaÊiÊMarzeny 
 

SOBOTA, 29 SIERPNIA 2026; Wspomnienie Męczeństwa Św. Jana Chrzciciela; 
    10:00 – DoÊOp.ÊBożejÊzÊpodziękowaniemÊzaÊmodlitwyÊzanoszoneÊprzezÊprzyjaciółÊiÊ 
   ÊÊÊÊÊÊznajomychÊwÊintencjiÊBarbaryÊzÊprośbąÊoÊzdrowie       
          XXII TYDZEŃ ZWYKŁY 
 18:30 – Do Op. Bożej przez wst. MB Częstochowskiej z prośbą o zdrowie, błogosławieństwo
              Boże dla Natana – dar intencji od babci, rodziców z okazji rozpoczęcia roku szkolnego. 
NIEDZIELA, 30 SIERPNIA 2026; 22 ZWYKŁA; 
      9:30 – DoÊBożejÊOpatrznościÊzÊprośbąÊoÊBłogosławieństwoÊBoże,ÊpotrzebneÊłaskiÊDucha 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊŚwiętegoÊiÊzdrowieÊdlaÊcórkiÊMałgosiÊiÊzięciaÊStephenaÊzÊok.ÊRocznicyÊŚlubuÊ-Êdar 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊintencjiÊodÊmamyÊJaninyÊEpstein,ÊbraciÊMarkaÊiÊPiotraÊzÊrodzinąÊ 
   11:00 – DoÊBożejÊOpatrznościÊzÊdziękczynieniemÊzaÊMajęÊiÊJejÊmężaÊKrzysztofaÊorazÊIch 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊsynaÊMichała,ÊktórzyÊzabraliÊwÊduchuÊmegoÊsynkaÊMarcelaÊnaÊszlakÊpielgrzymiÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊElÊCaminoÊdeÊSantiagoÊCompostelaÊdoÊgrobuÊśw.ÊJakubaÊApostoła,ÊzaÊtoÊżeÊnieśli 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊJegoÊintencjeÊprzezÊcałąÊdrogę,ÊÊfilmikiÊzÊmodlitwąÊ-ÊdarÊintencjiÊwdzięcznościÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊodÊmamyÊMirkiÊzÊcałąÊrodzinąÊ-ÊzaÊIchÊwiaręÊiÊdobroćÊSercaÊ-ÊniechajÊImÊBógÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊwÊżyciuÊBłogosławiÊzdrowiemÊiÊpokojemÊ 
  Ê19:00 – ZaÊśp.ÊmamęÊ+ÊMarięÊKacicaÊzÊokazjiÊ1.ÊRocznicyÊŚmierciÊ-ÊdarÊintencjiÊodÊsynaÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊArturaÊzÊżonąÊAngelikąÊiÊdziećmi 
+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+ 

 

PONIEDZIAŁEK, 31 SIERPNIA 2026; Dzień powszedni; 
     10:00 – DoÊBożejÊOpatrznościÊzÊprośbąÊoÊBożeÊBłogosławieństwo,ÊpotrzebneÊłaskiÊDucha 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊŚwiętegoÊiÊzdrowieÊdlaÊBasiÊMalachÊiÊJasiÊEpsteinÊ-ÊdarÊint.ÊodÊp.ÊAliÊSztyrbickiej 
  19:00 – ZaÊśp.ÊHalinęÊZawierucha,Ê++ÊrodzicówÊStefanięÊiÊCzesławaÊorazÊ++ÊzÊrodziny 
 

WTOREK, 1 WRZEŚNIA 2026; Dzień powszedni; 
 10:00 – ZaÊśp.ÊmężaÊStanisławaÊMalach,Ê++ÊrodzicówÊzÊobuÊstronÊorazÊsiostręÊZofięÊiÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
 ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊszwagraÊWojciecha 

P O R Z Ą D E K    M S Z Y    Ś W I Ę T Y C H    I    N A B O Ż E Ń S T W 



 
 19:00 – MszaÊekspiacyjnaÊdoÊOp.ÊBożejÊzaÊgrzechyÊwłasneÊiÊrodzinyÊzÊprośbąÊoÊłaskęÊ 
 ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊzbawieniaÊ–ÊprośbaÊAlicji 
 

ŚRODA, 2 WRZEŚNIA 2026; Dzień powszedni; 
   11:00 – DoÊBożejÊOpatrznościÊzÊprośbąÊoÊBożeÊBłogosławieństwo,ÊpotrzebneÊłaskiÊDucha 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊŚwiętegoÊiÊzdrowieÊdlaÊmamyÊJoannyÊiÊŁukaszaÊzÊokazjiÊurodzinÊdarÊintencjiÊodÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊsynaÊArkaÊzÊrodzinąÊiÊmamyÊMariiÊ 
  19:00 – ------------ÊÊÊNIEÊMAÊWIECZORNEJÊMSZYÊŚWIĘTEJÊÊÊ------------------------------ 
CZWARTEK, 3 WRZEŚNIA 2026; Dzień powszedni, DZIEŃ FATIMSKI; 
 10:00 – ZaÊKapłanówÊzÊprośbąÊdlaÊNichÊprzezÊwstawiennictwoÊNiepokalanegoÊSercaÊNMPÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊoÊdarÊmiłościÊpasterskiej,Êmądrość,ÊodwagęÊiÊuświęcenieÊIchÊżyciaÊorazÊzaÊkleryka 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊRafałaÊiÊIgnacegoÊzÊLeedsÊiÊoÊliczneÊiÊświęteÊpowołaniaÊkapłańskie,ÊorazÊzaÊśp. 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊzmarłychÊ++ÊkapłanówÊpracującychÊwÊnaszejÊparafiiÊ-ÊdarÊint.ÊodÊŻywegoÊRóżańca 
 18:00 – GODZINA ŚW. - ok. do Spowiedzi Św. - 1. Czwartkowe Modlitwy o Powołania;Ê 
   19:00 – DoÊBożejÊOpatrznościÊzÊprośbąÊoÊBłogosławieństwoÊBoże,ÊpotrzebneÊłaskiÊDucha 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊŚwiętegoÊorazÊzdrowieÊdlaÊszwagierkiÊzÊokazjiÊJubileuszuÊRocznicyÊUrodzinÊ-ÊdarÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊintencjiÊodÊPawłaÊTarasaÊzÊżonąÊLucynąÊiÊsynemÊFrankiemÊ 
PIĄTEK, 4 WRZEŚNIA 2026; Dzień powszedni, 1 piątek miesiąca ku czci NSPJ;  
 10:00 – ZaÊ++ÊDuszeÊwÊczyśćcuÊcierpiąceÊiÊnajbliższeÊwybawieniaÊ-Êint.ÊodÊMariiÊzÊrodzinąÊ 
 10:30 – NABOŻEŃSTWO DO NSPJ  
 18:00 – GODZINA ŚWIĘTA - NABOŻEŃSTWO DO NSPJ - okazja do spowiedzi świętej 
 19:00 – DoÊNSPJÊzÊprośbąÊoÊBożeÊBłogosławieństwo,ÊpotrzebneÊłaskiÊDuchaÊŚwiętegoÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊiÊzdrowieÊdlaÊkuzynkiÊwÊPolsceÊMagdalenyÊMrózÊ-Êint.ÊodÊkuzynaÊMarcinaÊZajączkaÊ 
SOBOTA, 5 WRZEŚNIA 2026; Wspomnienie św. Teresy z Kalkuty, 1. Sobota Miesiąca; 
    10:00 – Do Niepokalanego Serca NMP Królowej Pokoju z prośbą przebłagalną do 
                                NSPJ za grzech nasze i świata całego w 1. sobotę - od Żywego Różańca 
   10:45 – Nabożeństwo 1. Soboty - Niepokalanego Serca NMP - Procesja Różańcowa
              XXIII TYDZEŃ ZWYKŁY 
 18:30 – DoÊBożejÊOpatrznościÊzÊpodziękowanieÊzaÊotrzymaneÊłaskiÊwÊczasieÊegzaminówÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊzÊprośbąÊoÊBożeÊBłogosławieństwo,ÊpotrzebneÊłaskiÊDuchaÊŚwiętegoÊiÊzdrowieÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊnaÊczasÊstudiówÊdlaÊcórkiÊJuliiÊCieślaÊwÊ19ÊrocznicęÊurodzinÊ-ÊdarÊintencjiÊodÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊrodzicówÊBarbaryÊiÊAleksandra 
NIEDZIELA, 6 WRZEŚNIA 2026; 23. ZWYKŁA; 
      9:30 – OÊBożeÊBłogosławieństwoÊiÊopiekęÊMatkiÊBożejÊdlaÊczłonkówÊKŻRÊiÊichÊrodzinÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊorazÊzmarłychÊczłonkówÊKŻRÊÊÊÊ 
  11:00 – DoÊBożejÊOpatrznościÊzÊprośbąÊoÊBłogosławieństwoÊBoże,ÊpotrzebneÊłaskiÊDuchaÊŚwiętegoÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊiÊzdrowieÊnaÊNowyÊRokÊSzkolnyÊdlaÊmałżonkówÊKingiÊiÊJarosławaÊ&ÊsynówÊGabrielaÊiÊWiktoraÊÊ 
  Ê19:00 – DoÊBożejÊOpatrznościÊzÊprośbąÊoÊpotrzebneÊłaskiÊDuchaÊŚwiętegoÊiÊzdrowieÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊdlaÊmałżonkówÊAnetyÊiÊMariuszaÊFigasÊwÊdniuÊ18.ÊRocznicyÊŚlubu,ÊorazÊdlaÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊIchÊdzieciÊAleksandraÊiÊEvyÊ 

+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+=+ 
 

KSIĘGA INTENCJI NA ROK 2026.  
MOŻNA ZAMAWIAĆ INTENCJE MSZALNE  PO MSZACH ŚWIĘTYCH 

W TYGODNIU I NIEDZIELĘ. 
PAMIĘTAJMY O ROCZNICACH I JUBILEUSZACH 

ODPUST PORCJUNKULI - Porcjunkula  z  łac. oznacza   małą  cząsteczkę,  skrawek  gruntu.  Nazwa  odnosi  
się  do kapliczki pw  Matki   Bożej   Anielskiej,  będącej dzisiaj  najmniejszym sanktuarium świata, którą  Św.  
Franciszek  w  XIII  wieku  otrzymał  w  darze  od   benedyktynów  i   odbudował własnymi rękami. Pewnej  nocy  
objawili  mu się  tam Jezus i  Maryja  w otoczeniu  Aniołów,  dając  obietnicę, że kto  z  wiernych  chrześcijan  
nawiedzi  tę kapliczkę  od zachodu  słońca  1  sierpnia  do  zachodu  słońca  2  sierpnia  –   ten dostąpi  łaski  
odpustu zupełnego, pod  warunkiem,  że  wcześniej  wyspowiada, otrzymując ważne sakramentalne  rozgrze-
szenie.  Ponieważ  trudno  było  wiernym z  odległych stron świata  dotrzeć  do  kapliczki, Kościół  zatwierdził, że 
Odpustu Porcjunkuli mogą dostąpić wszyscy,  którzy  we   wskazanym   czasie   nawiedzą   dowolny   kościół 
franciszkański,  przy  którym  pełnią  posługę  duchową  zakonnicy  franciszkańscy. Papież   Paweł   VI    
rozciągnął  ten przywilej na cały Kościół.  Każdy,  kto  2 sierpnia nawiedzi kościół,  spełniając   
zwykłe  warunki   konieczne  do   uzyskania  odpustu,  zyskuje  odpust zupełny  Porcjunkuli. 

O G Ł O S Z E N I A    D U S Z P A S T E R S K I E 



ODPUST PARAFIALNY - PATONKI NASZEGO KOŚCIOŁA - M.B. CZĘSTOCHOWSKIEJ - W środę, 26 sierp-
nia, ponownie nasze myśli i serca skierujemy na Jasną Górę, aby uczcić Najświętszą Maryję Pannę Czę-
stochowską. Czym jest i czym powinna być dla nas Jasna Góra, przypominał Święty Jan Paweł II, gdy 
mówił: „Na Jasną Górę przychodzimy do Matki Boga z wielowiekowym już depozytem naszego zawierze-
nia, które jest dziedzictwem całych pokoleń”. To nasze zawierzenie Pani Jasnogórskiej w naszym koście-
le ponowimy również podczas Mszy Świętych RANO I WIECZOREM. 

————————————————————————————————————— 

W poniedziałek 10 sierpnia 2026r, przeżywszy lat 49, po długiej chorobie, odeszła do 
wieczności śp. Anna Piżewska—ukochana żona i matka, wieloletnia nauczycielka Polskiej 
Szkoły Sobotniej w Leeds. Pożegnalna Msza św. zostanie odprawiona w poniedziałek 
24.08.2026 o godz. 11.00 Rodzina prosi o nieprzynoszenie kwiatów. Zgodnie z wolą  
zmarłej zorganizowana zostanie zbiórka na cel określony przez rodzinę. 

MODLĄC SIĘ O POKÓJ - PAMIĘTAMY O 1 WRZEŚNIU 1939 ROKU - We wtorek przypada 87. rocznica wybu-
chu II wojny światowej. Naszą powinnością jest pamiętać o poległych w obronie Ojczyzny w latach 1939-1945 na 
frontach i w obozach oraz o pomordowanych po zakończonej wojnie w więzieniach politycznych. Prośmy Pana, 
aby ofiara ich życia nie była daremna. 
PIERWSZY TYDZIEŃ MIESIĄCA - 3-5 WRZEŚNIA - przypada pierwszy czwartek i pierwszy piątek 

POCZĄTEK NOWEGO ROKU SZKOLNEGO I KATECHETYCZNEGO -  
12 WRZEŚNIA 2026r. 

NOWY CYKL KATECHEZ PRZYGOTOWUJĄCYCH DO 1. KOMUNII ŚW. A.D.2026/27 
- ROZPOCZNIEMY - 12 WRZEŚNIA - ZAPRASZAMY DO ZGŁASZANIA DZIECI 

Prosimy rodziców o wydrukowanie Formularza Zgłoszeniowego ze strony internetowej parafii i złożenie go 
na ręce duszpasterza do końca sierpnia, abyśmy wiedzieli ile zamówić  Katechizmów dla dzieci.  

OFIARODAWCOM - którzy złożyli na tacę w Kościele i Sklepie na potrzeby parafii  dar w niedzie-
lę: 26/07/2026 + Kopertki - £ 15.00+ Ofiary Gift Aid - £ 438.63 +  na tacę - £ 400.95 + biuletyn - £ - 
n/a.  PORTAL OFIARNICZY - kartą bankową: Gift Aid  - £ 99.00 + Taca - £ 21.00  Przelewy na para-
fialne konto bankowe: + £85.00.  w niedzielę: 02/08/2026 + Kopertki - £ 8.00+ Ofiary Gift Aid - £ 
564.60 +  na tacę - £ 381.69 + świece - £ 124.59  PORTAL OFIARNICZY - kartą bankową:Gift Aid  - 
£ 70.00 + Taca - £ 87.00  Przelewy na parafialne konto bankowe: + £15.00.  w niedzielę: 
09/08/2026 + Kopertki - £ 10.00+ Ofiary Gift Aid - £ 387.70+ GA bez numeru +£ 1.70 ; na tacę - £ 
466.51; PORTAL OFIARNICZY - kartą bankową: Gift Aid  - £ 20.00 + Przelewy na parafialne konto 
bankowe: + £290.00. Dotacje na Ołtarz – 001: NN - £ 80.00; 002: Wanda z synem Przemkiem - £ 1300.00; 003: NN Gift 
Aid 062 - £ 100.00; 004: NN Gift Aid 018 - £ 130.00; 005: Gift Aid 071 : Andrzej i Stefan Rapczewscy - £ 130.00; 006: NN - £ 
50.00; 007: NN Gift Aid 016 - £ 100.00; 008: NN Gift Aid 050 - £ 50.00; 009: Bożena Kodz - £ 150.00; 010: NN Gift Aid 169 - £ 
200.00; 011: Gift Aid 235 : Anna Zawadzka - £ 100.00; 012: Stanisława Płygawko - £ 150.00; 013: Gift Aid 187 : Gabriela i Paul 
Wilson - £ 120.00; 014: Gift Aid 088 : Małgosia i Hania Monist - £ 100.00; 015: NN - £ 100.00; 016: Justyna Lipinska i dzieci - £ 
200.00; 017: Czesława Kugler - £ 100.00; 018: Maria i Peter Winstanly - £ 50.00; 019: Wiesława Swiercz - £ 100.00; 020: NN Gift 
Aid 162 - £ 200.00; 021: NN Gift Aid 056 - £ 100.00; 022: NN - £ 90.00; 023: NN Gift Aid 101 - £ 100.00; 024: NN Gift Aid 118 - £ 
20.00; 025: NN Gift Aid 067 - £ 950.00; 026: pp. Wanczyccy - £ 300.00; 027: NN Gift Aid 035 - £ 100.00; 028: NN Gift Aid 064 - £ 
100.00; 029: Ala Sztyrbicka z rodziną - £ 150.00; 030: Magda Trojanowska z synem Maksem - £ 100.00; 031: Gift Aid 197 : Jani-
na Epstein - £ 100.00; 032: NN Gift Aid 177 - £ 100.00; 033: Adam Biedka / Angstman - £ 1500.00; 034: Gift Aid 221 : B.A.J Cie-
sla - £ 50.00; 035: Gift Aid 013 : pp. Zarzynscy - £ 100.00; 036: NN Gift Aid 164 - £ 200.00; 037: WANCZYCKI ZB/KM - £ 
600.00; 038: Gift Aid 083 : pp. Sławscy - £ 200.00; 039: Gift Aid 241 : Rodz. Konior - £ 30.00; 040: NN Gift Aid 109 - £ 100.00; 
041: pp. Gawrylik - £ 100.00; 042: Gift Aid 034 : H Pasternak - £ 100.00; 043: Gift Aid 033 : Agnieszka i Ireneusz Kralka  - £ 
100.00; 044: NN Gift Aid 005 - £ 100.00; 045: Gift Aid 095 : Ola i Maciej Kozłowscy z córką Mają - £ 50.00; 046: Gift Aid 096 : 
rodz. Bzdyra - £ 250.00; 047: rodz. Bzdyra - £ 250.00; 048: ?....... Zacheuszki – Z01: Gift Aid 188 : rodz. Harasimiuk - £ 300.00; 
Z02: NN Gift Aid 070 - £ 300.00; Z03: Alicja Lipinska - £ 150.00; Z04: Gift Aid 009 : Jozef Filarowski - £ 150.00; Z04: Gift Aid 
010 : Maria Filarowska - £ 150.00; Z05: NN Gift Aid 101 - £ 300.00; Z06: Gift Aid 169 : Barbara Malach - £ 300.00; Z07: Gift Aid 
167 : Anna Salek - £ 300.00; Z08: Gift Aid 125 : Lidia i Tomasz Gulmantowicz - £ 320.00; Z09: Nocna Adoracja - £ 300.00; Z10: 
NN Gift Aid 155 - £ 300.00; Z11: Gift Aid 095 : rodz. Bzdyra - £ 150.00; Z11: Gift Aid 096 : Rodz. Bzdyra - £ 150.00; Z12: ?...... 

S E R D E C Z N E  +  P O D Z I Ę K O W A N I A  +  B Ó G  Z A P Ł A Ć 

KOLEJNY KURS PRZEDMAŁŻEŃSKI – SESJA JESIENNA 2026 – ROZPOCZNIE SIĘ 
W SOBOTĘ 26 WRZEŚNIA O GODZ. 17:00 W NASZYM KOŚCIELE - cz. 1 

godz. 17:00 – 1. Konferencja – TAJEMNICA SAKRAMENTU MAŁŻEŃSTWA, a po Mszy Św. 
godz. 19:00 – 2. konferencja – ODPOWIEDZIALNE RODZICIELSTWO cz. I 
        W NIEDZIELĘ 27 WRZEŚNIA O GODZ. 18:00 W NASZYM KOŚCIELE - cz. 2 
godz. 18:00 – 3. Konferencja – ODPOWIEDZIALNE RODZICIELSTWO cz. II, a po Mszy Świętej 

K O M U N I K A T Y 


