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Jestesmy ,,..garscig prochu w rekach Boga. Nie wolno jednak na tej
= prawdzie poprzestaé. To fakt ,ie kaidy z nas jest garsciqg prochu, ale faktem jest
&= rowniez, ze t¢ gars¢ prochu Bog umilowal. Kiedy ujgl je w swoje rece,

! prochu wymodelowal On wspanialy mézg; to 7 tego prochu milosé potrafila
\ uksztattowaé kochajgce ludzkie serce; to 7z tego prochu powstaje arcydzielo,
jakim jest dzis kaZdy z nas. Czlowiek jest arcydzielem BoZej milosci.”- ks. Jerzy
Pietrzak.

Sroda Popielcowa rozpoczyna w Kosciele katolickim okres Wielkiego Postu.

'Liturgia Srody Popielcowej wprowadza nas w nastréj pokuty. Stychaé kajanie sie i
btaganie Pana Boga o mitosierdzie. Skoro az tak wielkiego trzeba bylo okupu, jak meka i Smier¢ Syna Bozego, to pozwélmy
sobie u$wiadomié, czym jest grzech. Adam ustyszal od Pana Boga wyrok: "wrdcisz do ziemi, z ktérej zostate§ wziety, bo
prochem jeste§ i w proch si¢ obrécisz". Te stowa styszymy w Popielec. Potwierdza je rownocze$nie symboliczny akt posypania
gléw popiolem. Zwyczaj to bardzo dawny, znany w starozytnym Egipcie, u Arabow i w Grecji. Posypywaniem glowy popiotem
wyrazano wielki zal i bol serca.
W liturgii Kosciota obrzed ten spotykamy dopiero w VII w. Pierwsze $wiadectwa o $wieceniu popiolu pochodza z X w.
Wprowadzit za$ go jako nakaz bt. Urban I w 1091 r. na synodzie w Benewencie. Z tego tez czasu pochodzi zwyczaj, ze popidt do
posypywania gtow wiernych pochodzit z palm po§wigconych w Niedzielg Palmowg poprzedzajacego roku. Samo stowo ,,popielec”
przybyi(’) do nas wraz ze stowem ,,czysciec” z jezyka czeskiego, bo to przeciez od Czechow przyjeliSmy chrzeécijanstwo.

W Srode Popielcowa obowiazuje taki sam post jak w Wielki Piatek:
jeden posilek do syta i powstrzymanie sie od pokarmow miesnych.

Sam okres Wielkiego Postu ustanowiono w pierwszych wiekach chrze$cijanstwa, dla uczczenia
czterdziestodniowego postu Jezusa na pustyni i postanowiono go celebrowa¢é czterdziestogodzinnym, bardzo surowym
postem, ktory obowiazywal w Wielki Piatek i w Wielka Sobote. Trzy wieki pozniej, poszczono juz caly tydzien. W VII
wieku wyznaczono szésta niedziele przed Wielkanoca, jako poczatek czterdziestodniowego postu. Liczba 40 powtarza si¢ w
Biblii ponad 150 razy. Symbolizuje czas pokuty, oczyszczenia, przygotowania do nowego Zycia. Wiaze si¢ z proba
przeblagania Boga, odwrocenia gniewu Bozego. CzterdzieSci dni trwal potop i tyle czasu spedzil Noe w arce z rodzina.
Czterdziesci dni przebywal Mojzesz poszczac na gorze Synaj zanim otrzymal Dziesiecioro Przykazan. Czterdziesci dni
prorok Jonasz nawolywal mieszkancéw Niniwy do pokuty i nawrdcenia. CzterdzieSci lat odzywial si¢ manna z nieba
bladzacy po pustyni naréd wybrany zanim dotarl do Ziemi Obiecanej.

Dlaczego dzi$§ Wielki Post zaczyna si¢ od Srody popielcowej, a wiec 46 dni przed Niedziela Wielkanocng? Wynika to
z faktu wyjecia z czterdziestodniowego postu szeSciu niedziel. Niedziela jako ,,Mala Pascha”, ,,Dzien Panski” sama w sobie
ma charakter $wieta i nie moze by¢ postna. Dlatego pod koniec XVI wieku, Papiez Pius V ustanowil poczatkiem Wielkiego
Postu Srode poprzedzajaca szosta niedziele przed Wielkanoca. Wielki Post Obejmuje wiec 40 dni (nie liczac niedziel, ktére
sa pamiatka Zmartwychwstania Chrystusa) przygotowania do Wielkanocy. Poczatkowo okres postu wiazal si¢ z bardzo
surowymi praktykami i zakazami. W niektérych regionach Polski np. zwyczajowo wyparzano w tym okresie wszystkie
naczynia kuchenne, myto je popiolem, po to, aby uniknaé kontaktu z tluszczem w przygotowywanych potrawach. Dzi$
Kos$ciol nie naklada juz na wiernych trudnych do sprostania, ascetycznych regul.

W Polsce w ludowej tradycji z Popielcem byly zwigzane m.in. pewne relikty dawnych praktyk wegetacyjnych, np. obrzgdowe
tafice kobiet na wysoki len i konopie, a takze zabawa zwana kfodq popielcowq, czy wkupywanie si¢ do babskiego cechu. Jednak
wraz z przeminigciem dnia Srodowego nastepowat czas powagi i postu, ktorego symbolem w wielkopostnym jadlospisie stawat sie
zur i $ledz.

W _kos$ciolach ewangelickich nie ma zwyczaju obchodzenia Popielca natomiast odprawiane s3 specjalne nabozenstwa
rekolekcyjne we wszystkie pigtki Wielkiego Postu.

Cerkiew prawoslawna zaleca post cielesny (powstrzymanie si¢ od obfitych pokarméw) i duchowy (intensywniejszg modlitwe).
W krajach basenu Morza Srédziemnego Popiclec podkresla zakonczenie karnawatu.

W _Hiszpanii, zanim wierni udadzg si¢ wieczorem do kosciota, zeby posypaé gltowg popiotem, uczestniczg w korowodzie ulicznym
zwanym — pogrzebem sardynki. Jest to tradycja palenia ogromnych rozmiardéw, papierowej sardynki na znak rozpoczgcia postu.
Pigknie przedstawit tez zwyczaj Francisco de Goya malujac ,,El entierro de la sardina”.

W obrzadku ambrozjanskim (stosowanym nadal w archidiecezji mediolanskiej) Wielki Post zaczyna si¢ dopiero w pierwszy
poniedzialek po Srodzie Popielcowej
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PORZADEK MSZY SWIETYCH I NABOZENSTW

NIEDZIELA, 19 LUTEGO 2012; 7 ZWYKLA;
9:30 — Do Bozej Opatrzno$ci z prosbg o Btogostawieristwo Boze i potrzebne taski dla
syna Krzysztofa Kostrzebskiego w 2. rocznice urodzin i dla Jego rodzicow
Zanety i Pawta, chrzestnych i dziadkow
11:00 - Za $p. kuzynke + Marysie Szenher - dar intencji od pani Heleny Arendt
Harrogate 16:30 — Za $p. dziadkéw + Bolestawe i + Stefana - intencja rodziny pp. Player

19.00 — Za sSp. babcie Marianne Grzebinog w 1. rocznice Smierci - dar intencji od
wnuczki Renaty z rodzing

PONIEDZIALEK, 20 LUTEGO; Dzien powszedni;
10:00 — POGRZEB - SP. + Leokadii STANISLAWSKIEJ
WTOREK, 21 LUTEGO 2012; Dzieh powszedni;
10:00 — Do Bozej opatrznosci z prosbg o Bfogostawienstwo Boze, zdrowie i potrzebne
faski dla syna Alana Stanowskiego w 2. rocznice urodzin, dla Jego rodzicow
Moniki i Jarostawa oraz chrzestnych i dziadkow
POCZATEK WIELKIEGO POSTU

SRODA, 22 LUTEGO 2012; SRODA POPIELCOWA;
11.00 — Za $p. rodzicow + Katarzyne i + Jana, oraz + Czeslawe i + Jozefa - w rocz. urodzin mamy
19:00 — Do Bozej Opatrznosci z prosbg o Btogostawienstwo Boze i zdrowie dla
cztonkéw choru ,,Harfa” i Ich rodzin - dar intencji od kolegow chéru ,Harfa”
CZWARTEK, 23 LUTEGO 2012; Dzieh powszedni;
10.00 — Za $p. Zone + Aline Truszkowskg w dniu 1 rocznicy $Smierci - int. od meza Przemka
PIATEK, 24 LUTEGO 2012; Dzien powszedni;
10:00 — NABOZENSTWO DROGI KRZYZOWEJ
10:30 — Za Sp. Ks. + Henryka Biemat w rocznice Smierci - dar intencji p. Elzbiety Drus
19:00 — NABOZENSTWO DROGI KRZYZOWEJ
19:30 — Do Bozej opatrznosci z prosbg o Bfogostawienstwo Boze, zdrowie i potrzebne
taski dla corki Weroniki Nowakowskiej w 2. rocznice urodzin, dla Jej rodzicow
Iwony i Marcina oraz chrzestnych i dziadkow
SOBOTA, 25 LUTEGO 2012; Dzieh powszedni;
8:30 — Za $p. + Zofie i + Stefana Baszczak
I TYDZIEN WIELKIEGO POSTU
18:30 — Za $p. meza + Wtadystawa Pasternak w 11. rocz. $mierci i + Jana Pasternak
w 5 rocznice Smierci - dar intencji od zony i bratowej p. H. Pasternak z dziecmi
NIEDZIELA, 26 LUTEGO 2012; 1 WIELKIEGO POSTU;
9:00 - GORZKIE ZALE
9:30 — Do Bozej Opatrzno$ci z prosbg o Btogostawieristwo Boze i potrzebne taski
oraz zdrowie dla Ztotych Jubilatow pp. Barbary i Bolestawa Zagajewskich
i catej Ich rodziny w 50 rocznice Slubu
11:00 — Za Sp. babcie + Salomee Chilmon i brat Stanistawa Chilmon - intencja od
rodziny pp. Grochocinskich
12:15 — CHRZEST - Lily STARZYNSKIEJ

Castleford 16:30 — Za Parafian z prosba o jak najlepsze przygotowanie do Swigt Wielkanocnych
19.00 — Za Sp. babcig + Stanistawe Rupec w 2. rocz. Sm. - int. wnuczki Anety z rodzing

OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIFE

* SRODA POPIELCOWA - POCZATEK WIELKIEGO POSTU - Najblizsza $roda — to
Sroda Popielcowa, rozpoczynajgca okres Wielkiego Postu. Na znak nawrdcenia i pokuty nasze
gtowy zostang posypane popiotem. Msze Swiete w tym dniu o godzinie 11:00 i wieczorna o godz.
19:00.

* POST SCISLY W SRODE POPIELCOWA - Przypominamy, ze w Srode Popielcowa
obowigzuje wszystkich post Scisty, polegajgcy na powstrzymaniu sie od potraw miesnych oraz na
ograniczeniu jedzenia. Tego dnia mozemy zjes¢ trzy positki, ale tylko jeden z nich do syta.
Wstrzemiezliwos$¢ od potraw miesnych obowigzuje wszystkich od 14. roku zycia, bez gornej granicy




wieku, natomiast post ilosciowy obowigzuje od 18. do 60. roku zycia. Kosciot jednak zacheca, aby w
praktyke postu wprowadzac takze tych, ktérzy w sensie scistym nie sg do niego zobowigzani.
Pamietajmy tez, ze Wielki Post jest tak zwanym ,czasem zakazanym” dla wszelkich hucznych

* OKAZJA DO SPOWIEDZI SWIETEJ codziennie % godziny przed kazdg Mszg Swieta,

* KSIEGA INTENCJI MSZALNYCH NA ROK 2012 OTWARTA - Prosimy Parafian o sktadanie
intencji mszalnych. Przyjmowanie intencji odbywa sie w kaplicy przy zakrystii po Mszach Sw.

* KANCELARIA PARAFIALNA - czynna jest kazdego dnia po Mszach Sw. rano lub wieczorem.
Mozna umowi¢ sie takze telefonicznie na spotkanie z Ks. Prob. na okreslony termin.

wesel, zabaw i dyskotek. Powstrzymajmy sie tez w tym Swietym okresie pokuty od picia napojow
alkoholowych.

* POGRZEB SP. LEOKADI STANISLAWSKIEJ - ktéry zmart 4.02.2012r. w wieku 88 lat zostanie
odprawiony w naszym kosciele parafialnym w PONIEDZIALEK 20 LUTEGO o godz. 10:00.
Rodzinie zmartej naszej siostry wyrazamy serdeczne wspotczucie, a sp. + Leokadie polecamy
modlitwie Parafian.

* NABOZENSTWA WIELKOPOSTNE W gtebokim przezywaniu Wielkiego Postu pomoga
nam nabozenstwa wielkopostne. W kazdy pigtek RANO | WIECZOREM o godz. 10:00 i godz.
19:00 z Chrystusem i Jego bolejgcg Matkg bedziemy przemierzali Droge Krzyzowg. A w

niedziele o godz. 9:00 bedziemy rozpamietywaé Meke Panska podczas Gorzkich Zali. /
Gorgco zapraszam wszystkich Parafian na te nabozenstwa: dzieci, mtodziez i dorostych!

* PRZYGOTOWANIA DLA KANDYDATOW DO SAKRAMENTU BIERZMOWANIA =§=‘
Spotkania odbywajg sie dwa razy w miesigcu, kolejna katecheza :

KOLEJNY KURS PRZEDMALZENSKI — SESJA WIELKOPOSTNA 2012 — ROZPOCZNIE SIE
W SOBOTE 25 LUTEGO O GODZ. 17:00 W NASZYM KOSCIELE @

godz. 17:00 — 1. Konferencja — TAJEMNICA SAKRAMENTU MALZENSTWA, a po Mszy Sw.
godz. 19:30 - 2. konferencja — ODPOWIEDZIALNE RODZICIELSTWO cz.|

W SOBOTE 3 MARCA O GODZ. 17:00 W NASZYM KOSCIELE
godz. 17:00 — 3. Konferencja — ODPOWIEDZIALNE RODZICIELSTWO cz.ll, a po Mszy Swiete;
godz. 19:30 — 4. konferencja — PRZYMIOTY MILOSCI MALZENSKIEJ

NR 10 w NIEDZIELE - 19 LUTEGO 2012 - PO SUMIE - o0 godz. 12:15. nastepna
NR 11 w NIEDZIELE - 4 MARCA 2012 - PO SUMIE - o0 godz. 12:15.

* PRZYGOTOWANIE DO SAKRAMENTU MALZENSTWA — Pary, ktére zakonczyty kurs i
odbyty spotkanie indywidualne w Poradni Zycia Rodzinnego mogg zgtasza¢ sie na ostatnie
spotkanie na probostwie - z Ks. Proboszczem. Mozna sie umowic telefonicznie.

*

LEKTORZY: - przypominamy, ze w niedziele obowigzuje cykl czytan ,B”; a w tygodniu ,rok I1”.

Niedziela 12.02.12 g. 9.30 —rodzina pp. Epstain * 9.11.00 — T. Hough & W. Swiercz
Niedziela 19.02.12 g.9.30 — A. Sztyrbicka & B. Malach * g.11.00 - M. lons & T. Kurdziel
Niedziela 26.02.12 g. 9.30 — J. Epstain & J. Lesiak * g.11.00 — K. Niczyperowicz & H. Stanistawska

Niedziela 4.03.12 g.9.30 —R. Biedka & A. Pelplinski * g.11.00 — St. Skotna & A. Rozkowiec
Niedziela 11.03.12 g.9.30 —p. T. Tostai p. M. Epstain  * g. 11.00 — rodzina pp. Kula

* ZAPROSZENIE DO PRACY W SEKCJACH KOMITETU PARAFIALNEGO W
przededniu Walnego Zebrania Parafialnego i Klubowego Ksigdz Proboszcz i Komitet Parafialny
pragng zaprosi¢ ochotnikdw do prac w roznych sekcjach naszego Komitetu Parafialnego. Potrzebne
sg zwilaszcza osoby chetne do pracy w sekcji charytatywnej i sekcji kopertkowej. Osoby
zainteresowane, proszone sg o kontakt z Prezesem Zygmuntem Green lub z Magdg lons.
Zapraszamy

odwiedziny duszpasterskie w LEEDS - koleda 2011/2012
® Trwajg. Plan odwiedzin bgdzie podawany sukcesywnie w ,,Biuletynie” &
ROZPOCZECIE - godz.13.00 + ZAKONCZENIE - do godz. 20.30

PONIEDZIALEK - 20.02.2012. - LEEDS LS 12 - Ks. umawia sie na wizyte telefonicznie
WTOREK —21.02.2012r. - LEEDS LS 11 - Ks. umawia sie na wizyte telefonicznie




SRODA - 22.02.12r. - rodziny dzieci komunijnych; - Ks. umawia sie na wizyte telefonicznie
CZWARTEK 23.02.12r.- rodziny dzieci komunijnych - Ks. umawia sie na wizyte telefonicznie
PIATEK - 24.02.2012r. - rodziny dzieci komunijnych - Ks. umawia sie na wizyte telefonicznie

PONIEDZIALEK - 27.02.2012. - LEEDS LS 11- rodziny dzieci komunijnych Ks. umawia sie tel.
WTOREK — 28.02.2012r. - LEEDS LS 12 - rodziny dzieci komunijnych Ks. umawia si¢ tel.
SRODA - 29.02.12r. - LEEDS 13; - rodziny dzieci komunijnych Ks. umawia sie tel.
CZWARTEK 1.03.12r - LEEDS 14 - rodziny dzieci komunijnych Ks. umawia si¢ tel.

PIATEK - 2.03.2012r. - LEEDS 15 - rodziny dzieci komunijnych Ks. umawia sie tel.

* WALNE ZEBRANIE KOLA ZYWEGO ROZANCA - Zebranie Kola Rézancowego

KMOMUNIKATY

odbedzie sie w Niedziele 26.02.2012 o godzinie 12.45. wszystkich serdecznie zapraszamy.
Intencja z soboty 10.03.12 za sp. Marie Kaszynska przeniesiona

na Sume w niedziele 11.03.br. - prosimy o zgode corki
* DAY CENTRE -zaprasza Senioréw naszej parafii kazdej srody na spotkanie i obiad.

Uprzejmie prosimy o nieparkowanie na zéltej linii pod murem na przeciw naszego Osrodka.
Oznaczony na zé6ito fragment chodnika nalezy do wiasciciela domu sasiadujacego ze szkoia
muzulmanska, co zostalo poswiadczone wpisem w jego ksiegach hipotecznych. Jako wiasciciel
ma prawo zglosi¢ naruszenie wlasnosci na policje. Tego chcielibySmy uniknaé¢. Dziekujemy.

NOWOSC! Restauracja otwarta dodatkowo w soboty na obiad od godz.12.30 do 15.00.
Zapraszamy na Zestaw Klubowy za 7.00 od osoby ( zupa, drugie danie, ciasto, kawa lub herbata)
Specjalne dania dla dzieci za 3.00. Inne dania do wyboru.

Przyjmujemy rowniez zaméwienia na rozne okazje - Wesela, Chrzciny, Imieniny, I Komunie Sw.
Zgloszenie do prezesa klubu.

* ODNOWIENIE CZLONKOWSTWA W KLUBIE - Prosimy o odnowienie Legitymacji Czt.
Klubu na ten rok w kazdg niedziele po Mszy. Sw. Przypominamy, ze osoby dajgce dotacje w
niebieskich lub zoéttych kopertkach sg automatycznie czitonkami klubu i nic nie ptaca. Inne osoby sg
proszone o wypetnienie formularzy i za opftatg £ 5.00 dostana nowe, zielone legitymacje

cztonkowskie.

* MOVEMENT ACADEMY =zaprasza na zajecia Techniki NIA, fantastycznie
energetyzujace i relaksujgce éwiczenia w tancu. Cwiczenia NIA , wykonywanych w rytm roznych
stylbw muzyki dotadujg kazdego na caly tydzien i ukojg stres. Dajg one duzo mozliwosci
indywidualnego wyrazania sie poprzez ruch; uzdrawiajg dusze i ciato. Dotgcz do grupy w czwartek
o 18ej na sali w Polskim Centrum Katolickim. Zaprasza NIA White Belt Teacher- Krystyna
Kozanecka.

* DZIEN JESNOSCI POLSKICH GRUP CHARYZMATYCZNYCH W ANGLII - 26.02.2012
- Wspdlnota Odnowy w Duch Swietym z polskiej parafii w Bradford zaprasza w niedziele 26 lutego
od godziny 10:30 na DZIEN JEDNOSCI do Polskiego Centrum - 17 Edmund Street, Bradford BD5
0BH. Szczegodty na afiszu.

* MITINGI GRUPY dda/ddd Mitingi samopomocowej grupy Dorostych
Dzieci Alkoholikow/Dorostych Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych (w skroécie: mitingi
grupy dda/ddd) odbywaja sie w Polskim Osrodku Katolickim w Leeds. Wiecej
informacji mozna uzyskac¢ wysytajac mejla na adres:
dda.ddd.leeds@googlemail.com

SERDECZE + PODZIEKOWANIA + BOG ZAPEAC

* OFIARODAWCOM - ktorzy ztozyli na potrzeby naszej parafii swoje dary na tacg w niedziele:
12/02/2012 + Kopertki - £ 174-54p. + Ofiary Gift Aid - £ 207-10p. + na tace - £ 343-49p. + Biuletyn - £ 34-43p.

* OFIARODAWCOM NA NASZ KOSCIOL - kiérzy ziozyli na wystroj $wigteczny

kosciotado skarbony przy Zt OBKU dar £ 207-41p. - serdeczny Bég Zaptaé!

* RODZINA SP. WEADYSLAWA KIRYK - sktada serdeczne dla Ks. Proboszcza za

odprawienie Mszy Swietej Pogrzebowej i modlitwy nad grobem. Pani Helenie Monist i panu
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	           	11.00 –  Za śp. rodziców + Katarzynę i + Jana, oraz + Czesławę i + Józefa - w rocz. urodzin mamy

		19:00 – Do Bożej Opatrzności z prośbą o Błogosławieństwo Boże i zdrowie dla 

	                                 członków chóru „Harfa” i Ich rodzin - dar intencji od kolegów chóru „Harfa” 

	CZWARTEK, 23 LUTEGO 2012; Dzień powszedni;

	SOBOTA, 25 LUTEGO 2012; Dzień powszedni;

	      				    						 I TYDZIEŃ WIELKIEGO POSTU   


	34
	           	11.00 –  Za śp. rodziców + Katarzynę i + Jana, oraz + Czesławę i + Józefa - w rocz. urodzin mamy

		19:00 – Do Bożej Opatrzności z prośbą o Błogosławieństwo Boże i zdrowie dla 

	                                 członków chóru „Harfa” i Ich rodzin - dar intencji od kolegów chóru „Harfa” 

	CZWARTEK, 23 LUTEGO 2012; Dzień powszedni;

	SOBOTA, 25 LUTEGO 2012; Dzień powszedni;

	      				    						 I TYDZIEŃ WIELKIEGO POSTU   



