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Akt Zawierzenia

Powierzam Ci syna

mego pierworodnego
Kocham go nad zycie
Dlatego teraz skrycie

Pisze ten Akt Zawierzenia
Do Ciebie Panie Stworzenia
Spraw by jego mlode zycie
Zajasniato znéw w biekicie
Chwaty Twego przebaczenia
Za Jego wielkie przewinienia
Wyrwij go ze szpon nicosci

I ponie$é ku Twojej Swiattosci
Pokrzep tykiem zywej wody
I zwaz na wiek jeszcze mtody
Pomnij kiedy to bluznierca
Doby! promien z Twego Serca
Bys$ mitoscig zbawial lud
Niechaj si¢ dokona cud

Za grzechy nasze cierpiate§
Bo nas umitowates

Wez w opieke cztowieka

Co pomocy Twej czeka

Ty wszystko mozesz Panie
Wystuchaj moje wotanie

Bo biedne matczyne serce
Dzi$§ w wielkiej jest rozterce
02/03/2006

Modlitwa wtasna - MAMY z
Leeds odmawiana przez Nig
codziennie za Swojego
zagubionego Zyciowo Syna.
Ks. Proboszcz otrzymat zgode
publikacji tej modlitwy.

| siedemnastowiecznej Anglii,

Historia §wigta Matki sigga czaséw starozytnych - obchodzono je w starozytnej Grecji Skladano wéwczas
hold Rei, zonie Kronosa, ktéra byta matka wszech§wiata i wszystkich béstw. W czasach starozytnych
kultem otaczano matki-boginie, symbole plodnosci i urodzaju. W czasach nowozytnych, w
w czwartg niedziele Wielkiego Postu obchodzono Niedzielg u Matki
(Mothering Sunday). Byl to dzien wolny od pracy, w ktérym doroste pracujace dzieci wracaly do domoéw
rodzicéw by odda¢ cze$¢ swoim matkom. Swoje powstanie to §wieto zawdzigcza temu, ze wiele ubogich
dzieci, oddanych bylo na stuzbe i mieszkalo z dala od doméw. W Niedzielg u Matki dostawali oni dzien
wolnego po to, aby mogli spedzi¢ choéby troche czasu ze swojg rodzing. Symbolem §wigta bytlo matczyne
ciasto, ktére piekty i przywozity do domu cérki na znak szacunku i mitosci. Swigto przetrwato do ok. XIX
w. a obchodzenie go powrdcito po zakonczeniu I wojny §wiatowe;.

(...) Biblia pokazuje, ze by¢ kobieta to by¢ kim$ szczegdlnie wrazliwym na $wiat oséb, wigzi i

wartoéci. Bég stworzyl najpierw mezczyzne, dlatego ze swoja niezwyklo$¢ odstanial stopniowo. (...)
Niezwykloscig kobiety jest to, ze moze by¢ matka, czyli kims§, kto potrafi ofiarowac¢ czg¢§¢ wlasnego ciata i
czg$¢ wiasnej krwi po to, by moglo zaistnie¢ nowe zycie. Kobieta-matka to kto$ najbardziej podobny do
Chrystusa, ktory na krzyzu ofiarowal nam cate swoje Cialo i przelat dla nas wszystka swoja Krew. Ko$ciot
od zawsze glosil, Ze najwspanialszym cztowiekiem w historii ludzko$ci nie byl jaki§ mezczyzna, lecz
kobieta - Maryja. Matka Chrystusa to arcydzieto kobiecoéci i czlowieczefistwa! Syn Bozy przyjat cialo
mezczyzny po to, by chroni¢ kobiety. Najbardziej niezwyklym przejawem kobiecego geniuszu jest
macierzynstwo.
Nie chodzi tu tylko o macierzynstwo fizyczne. Nie mniej wazne jest macierzynstwo duchowe, ktdre
oznacza przekazywanie i podtrzymywanie zycia w innych ludziach poprzez karmienie ich kobieca
obecno$cia, miloscig i codzienng troska. W tym sensie kazda kobieta jest
powotana do macierzynstwa.

Kobieta uczy si¢ mito$ci macierzynskiej od Boga, ktdry nie jest ani
mezczyzng, ani kobieta, lecz pelnia, i ktdry jednocze$nie kocha nas mitoscia
ojcowska i macierzyfnska. W Ksiedze Izajasza Stwoérca zapewnia nas o tym,

e "jak kogo pociesza witasna matka, tak Ja was pociesza¢ bede" (Iz 66,
13).(...) Macierzyfhstwo to nie tylko przekazanie dziecku zycia. To takze
trud wychowania tak, by w przysztosci w dojrzaty sposéb radzito ono sobie
w konfrontacji z otaczajacym $wiatem i trudami zycia. Matka, ktéra dojrzale
kocha, wie, ze dziecko potrzebuje milosci obojga rodzicéw. W zamysle
Boga dziecko to owoc miloSci mamy i taty, a nie uboczny produkt
wspotzycia seksualnego.

Przyj$cie na $wiat dzieci nie oznacza, iz odtad rodzice przestaja ;

by¢ malzonkami czy ze sg matzonkami w mniejszym stopniu. Kobieta - poznajqc smak macierzynskiej
milosci i radosci - powinna pozosta¢ zona i najwazniejsza osoba dla swego meza. (...) Dojrzala matka
zdaje sobie spraw¢ z tego, iz na zawsze pozostaje zong i ze ma potrzebe, by by¢ przez me¢za nadal
dostrzegana w swej kobiecosci, obdarzana czulo$cig i zainteresowaniem. W przeciwnym przypadku
zacznie ona coraz bardziej traci¢ kontakt z m¢zem, a to nieuchronnie doprowadzi do kryzysu matzenstwa.
Z kolei kryzys wig¢zi migdzy matzonkami powaznie utrudni odpowiedzialne wychowanie dzieci.
Dojrzata matka pragnie, by zaistniat kto$ nieznany, kogo z goéry przyjmie z bezwarunkowg mitoscia, czyli
bez wzgledu na cechy dziecka! Bez wzgledu na to, ile radoSci czy ile cierpienia ono jej przyniesie! Wie, ze
jej dziecko nigdy, w zadnej sytuacji nie stanie si¢ jej wtasnoscig. Ofiaruje mu mito$¢ i madrosc, do jakiej
jest zdolna, chociaz wie, ze tak obdarowane przez nig dziecko nie pozostanie z nig, lecz péjdzie w §wiat, by
swoja mitoscig i madroscia obdarzy¢ obcych ludzi bardziej niz wiasnych rodzicéw! Kocha dziecko nie po
to, by ono si¢ jej kiedy§ odwdzigczylo, lecz po to, by stalo si¢ darem dla przyszlego malzonka, dla
przysztych dzieci, dla przyjaciétl, a nawet dla zupetnie obcych ludzi. Te dzieci, ktére wiedza, ze s3 owocem
bezwarunkowo bezinteresownej mito$ci mamy i taty, maja optymalne warunki, by rozkwitna¢ i by uczy¢
si¢ kocha¢. Ks. Marek Dziewiecki (edycja red.)
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PORZADEK MSZY SWIETYCH | NABOZENSTW

NIEDZIELA, 3 KWIETNIA 2011; 4 WIELKIEGO POSTU - LAETARE — DZIEN MATKI W ANGLII;

9:30 — Do Bozego Mitosierdzia za wstawiennictwem MB Rozancowej z prosbg
o Blogostawienstwo Boze i zdrowie dla cztonkéw Kota RozZancowego i ich rodzin oraz
za zmarlych cztonkéw Kota Zywego Rozarica — intencja wtasna Kota Zywego Rézarica
10.30 - NABOZENSTWO GORZKICH ZALI
11.00 — Do Bozej Opatrznosci z podzigkowaniem za dar nadchodzqgcej beatyfikacji Stugi
Bozego Jana Pawta Il w 6. rocz. Smierci — dar int. Kota zywego Rozarca
11.00 - Za $p. mame + Haline Kisickg w 4. rocznice Smierci — dar int. od corek
11:00 — BL.. ROCZNEGO DZIECKA - Michata SIENNICKIEGO
HARROGATE 15.30 — 16:30 — OKAZJA DO SPOWIEDZI SWIETE]
HARROGATE 16.30 — Za Sp. meza Piotra Szczurek w 1. rocz. Smierci i zmartych z rodziny — int. od rodziny
19.00 — Za Sp. meza + Stanistawa Kurzynoga w 1. rocznice Smierci — dar intencji od zony Danieli i corki Anity

PONIEDZIALEK, 4 KWIETNIA 2011; Dzien powszedni;

10:00 — Do Bozej Opatrznosci z prosbg o zdrowie i potrzebne taski w znoszeniu Krzyza cierpienia dla siostry
Heleny Smiechowskiej — dar intencji od siostry Wandy Wtodarczyk z Kanady
10:00 - Za Sp. mame + Teodozje Matuszczak w dniu urodzin — intencja od corki Anny

WTOREK, 5§ KWIETNIA 2011; Dzien powszedni;

10:00 — Za sp. + Piotra i + Elzbiete Biesek — dar intencji od p. Elzbiety Drus
19.00 — Do Bozej Opatrznosci z prosbg o Btogostawienstwo Boze, zdrowie i potrzebne taski
dla corki Hani Porebskiej w 2. rocznice urodzin — int. rodzicow Moniki i Jarostawa

SRODA, 6 KWIETNIA 2011; Dzie powszedni;
11:00 — Za $p. ojca + Henryka Tosta w 20. rocznice smierci — int. od rodziny pp. Tosta
CZWARTEK, 7 KWIETNIA 2011; Dzien powszedni;

10:00 — Do Mitosierdzia Bozego z prosbg o Blogostawienstwo Boze, zdrowie i potrzebne
taski dla Krystyny i Ryszarda

PIATEK, 8 KWIETNIA 2011; Dzien powszedni;

10.00 - NABOZENSTWO DROGI KRZYZOWE]
10.30 — Za sp. + Jana Malach w rocznice urodzin, Jego zone + Katarzyne Malach i meza
+ Stanistawa Malach — dar intencji od p. Barbary Malach
19.00 - NABOZENSTWO DROGI KRZYZOWE]
19.30 - Za sp. zmartych z rodzin ++ Szymanskich, ++ Lewandowskich, ++ Pietrykowskich i ++ Kowalskich

SOBOTA, 9 KWIETNIA 2011; Dzien powszedni;

8.30 — Do Bozej Opatrznosci z prosbq o taske zdrowia dla mamy Marii, oraz za Sp. ojca
+ Jozefa Krawczyk z okazji imienin — dar intencji od corki Elzbiety z rodzing

V TYDZIEN WIELKIEGO POSTU

18:30 — Do Bozej Opatrznosci z prosbg o potrzebne taski w niesieniu Krzyza cierpienia,
dar zdrowia w chorobie dla mamy Anny Kurdziel z okazji urodzin — od syna Tomasza

NIEDZIELA, 10 KWIETNIA 2011; 5 WIELKIEGO POSTU - OBCHODY KATYNSKIE;

9:30 - BE. ROCZNEGO DZIECKA - Olivia SLAZYK Do Bozej Opatrznosci z prosbg
o Blogostawieristwo Boze i potrzebne taski dla Olivii Slazyk w 1. rocznice urodzin
oraz dla Jej rodzicow, rodzicow chrzestnych i dziadkow

10.45 - NABOZENSTWO PRZY TABLICY KATYNSKIE]

11.00 — Do Mitosierdzia Bozego z prosba o wieczne zbawienie dla pomordowanych
polskich meczennikéw w Katyniu, Charkowie, Ostaszkowie i innych miejscach
kazni Golgoty Wschodu - dar intencji Zjednoczenia Polskiego w Leeds

11:00 — BL.. ROCZNEGO DZIECKA - Michata SIENNICKIEGO

PONTERRACT15.30 — 16:00 — OKAZJA DO SPOWIEDZI SWIETE]
PONTEFRACT16.00 — Za Parafian

19.00 — Za $p. Prezydenta RP Lecha Kaczynskiego, jego malzonke Marie,
$p. Ryszarda Kaczorowskiego bylego Prezydenta na UchodzZctwie,

Ks. Pral. Bronistawa Gostomskiego z PMK i wszystkie ofiary tragicznej
katastrofy lotniczej pod Smolenskiem — dar intencja p. Magdaleny Ions z rodzina




OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

* NIEDZIELA LAETARE Dzisiejsza, juz czwarta niedziela Wielkiego Postu r6zni si¢ nieco od pozostatych. W
tradycji Kosciota nazywamy ja niedzielg Laetare, czyli niedzielg radosci. W polowie Wielkiego Postu Kosciét wzywa
wiernych do radosci, aby wszyscy podejmujacy trud przemiany serca wytrwali w tym wysitku.

* REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE konczymy dzisiejszej niedzieli. Mozemy zyska¢ odpust zupelny jesli
braliSmy w nich udziat. Prowadzacemu je Ks. dr Wlodzimierz Wieczorek, adiunkt na Katedrze zycia spotecznego rodziny
na wydziale Teologicznym KUL skladamy serdeczne podzigkowania.

* I TACA NA KUL DZISIEJSZEJ NIEDZIELI polecamy jg ofiarnosci Parafian, zas u drzwi kosciota
SKEADAJAC OFIARY na II tace wyrazimy wdzieczno$¢ Ojcu Rekolekcjoniscie za wygtoszone Rekolekcje Wielkopostne.
* ODWIEDZINY CHORYCH PARAFIAN przypadaja w tym tygodniu wg ustalonej kolejnosci:

* 6 ROCZNICA SMIERCI JANA PAWEA 1II - Wiasnie w pierwsza sobote miesigca, 2 kwietnia, przypada 6.
rocznica $mierci Ojca Swietego Jana Pawta II. Warto pamietaé, Ze juz nie modlimy sie o zbawienie jego duszy, ale
poniewaz jest Stuga Bozym przez jego wstawiennictwo mozemy prosi¢ Boga o potrzebne dla nas taski.

* NABOZENSTWA WIELKOPOSTNE W gtebokim przezywaniu Wielkiego Postu pomoga nam nabozenstwa
wielkopostne. W kazdy piatek RANO I WIECZOREM o godz. 10:00 i godz. 19:00 z Chrystusem i Jego bolejaca Matka
bedziemy przemierzali Droge Krzyzowa. A w niedziele o godz. 10:30 bedziemy rozpamigtywaé Me¢ke Panska podczas Gorzkich
Zali. Goraco zapraszam wszystkich Parafian na te nabozenstwa: dzieci, mtodziez i dorostych!

* OKAZJA DO SPOWIEDZI SWIETEJ] codziennie ¥ godziny przed kazda Msza Swieta.

* KANCELARIA PARAFIALNA - czynna jest kazdego dnia po Mszach Swietych rano lub wieczorem. Mozna
umowic si¢ takze telefonicznie na spotkanie z Ks. Proboszczem na okres§lony termin.

& PRZYGOTOWANIE DO SAKRAMENTU MALZENSTWA — Pary, ktére zakonczyly kurs i odbyty spotkanie
indywidualne w Poradni Zycia Rodzinnego moga zgtasza¢ sie na ostatnie spotkanie na probostwie - z Ks. Proboszczem.
Mozna si¢ umoéwic telefonicznie.
KOLEJNY KURS ROZPOCZNIEMY - SESJA MAJOWA - ROZPOCZNIEMY
W SOBOTE 8 MAJA O GODZ. 17:00 W NASZYM KOSCIELE

* LEKTORZY: - przypominamy, ze w niedziel¢ obowiazuje cykl czytan ,,A”; a w tygodniu ,,rok I”".
Niedziela 3.04.11 g.9.30 —R. Biedka & A. Pelplinski * g.11.00 — T. Hough & W. Swiercz
Niedziela 10.04.11 g. 9.30 —rodzina pp. Epstain * g.11.00 — M. Ions & T. Kurdziel

*

Niedziela 17.04.11 g.9.30 - rodzenstwo pp. Tosta g. 11.00 — K. Niczyperowicz & H. Stanistawska
Niedziela 24.04.11 g.9.30 — A. Sztyrbicka & B. Malach * g.11.00 — St. Skotna & A. Rozkowiec
Niedziela 1.05.11 g.9.30 —J. Epstain & J. Lesiak g. 11.00 — rodzina pp. Kula

*

KOMUNIKATY

* DAY CENTRE - zaprasza naszych senioréw kazdej $rody na spotkania i wspdlny obiad.

& OBCHODY KATYNSKIE - 10 KWIETNIA W LEEDS 5 marca 1940r. Biuro Polityczne Wszechzwiazkowej
Komunistycznej Partii (bolszewikéw), podjeto decyzje o wymordowaniu przeszto 22 tysiecy polskich oficerow, przede
wszystkim oficerow rezerwy, policjantéw, oficeréw Il Oddziatu Sztabu Generalnego, cztonkéw wymiaru sprawiedliwosci
oraz innych funkcjonariuszy panstwowych i samorzadowych. Stalin wreszcie miat okazj¢ zemsci¢ si¢ za kleske roku 1920.
Polskich jehcéw zgromadzono w trzech rozpoznanych obozach w Kozielsku, Starobielsku i Ostaszkowie, gdzie znalazto si¢
przeszio 15 tysiecy przysztych ofiar Katynia, Charkowa, Tweru oraz przeszto 7 tysigcy jencéw rozmieszczonych w réznych
miejscach i rozstrzeliwanych, w podobny sposéb strzatlem w potylice, ale w nie zawsze w znanych miejscach. Katyn stat si¢
symbolem mordu na polskiej elicie intelektualnej. Nie ulega watpliwosci, ze byto to ludobdjstwo i zarazem mord
polityczny. Przez dtugie lata nad Katyniem cigzyta zmowa milczenia. Dzis, kiedy prawda porazita wielu swa oczywistoscia,
mozemy pochyli¢ gtowe przed ogromem cierpienia i zadumac¢ si¢ nad meandrami historii. Czynimy to co roku spotkajac si¢
w kwietniu pod tablica katynska, sktadajac wience ku czci ofiar i modlac si¢ za spokdj ich dusz. Te spotkania kwietniowe to
nasz wielki patriotyczny obowiazek. To swiadectwo tego, ze prawda jest wieczna i zabi¢ jej nie mozna, a wiara w to nabiera
szczegOlnego znaczenia zwtaszcza w kontekscie tragedii smolenskiej. Pamigc¢ narodowa jest potg¢zng moca. To w niej
kreowane sa krélestwa bez granic i idee zdolne zwycigzy¢ kazde obiektywne uwarunkowania polityczne. To ona pozwolita
nam przetrwa¢ 123 lata niewoli i lata komunizmu. To ona prowadzi nas do grobéw naszych ojcéw i pod tablice pamigci.
W tym roku pod tablica katynska spotkamy sie 10 kwietnia o godz. 10:45.

* PROJEKCJA FILMU ,.GENERAL NIL” Tego samego dnia o godz., 14:00 zapraszamy na nieodptatng projekcje
filmu R. Bugajskiego pt.: ,,Generat Nil” opowiadajacego o losach legendarnego dowddcy AK, generata Fieldorfa.
Zapraszamy serdecznie.

* PREZES ZJEDNOCZENIA POLSKIEGO W LEEDS, przyjmuje zamdéwienia na wience na obchody katynskie.




e ZJEDNOCZENIE POLSKIE W LEEDS I POLSKA PARAFIA zapraszajg osoby zainteresowane na spotkanie z
przedstawicielem zwigzkéw zawodowych GMB, ktére odbedzie si¢ w Kawiarni, 3-ego kwietnia o godz. 12:15.

Przedstawiciel zwiazkéw chetnie odpowie na pytania, udzieli porady wstgpnej, jak rowniez przyjmie zapisy. Bardzo
serdecznie zapraszamy.

* KIERMASZ WIELKANOCNY W HARROGATE — w 1. niedziele kwietnia (3.04.br.) po polskiej Mszy Swietej
odbedzie si¢ Kiermasz Wielkanocny w St. Robert Centre (naprzeciwko kosciota). Beda sprzedawane ozdoby wielkanocne,
pocztéwki, palmy i ciasta. Kiermasz organizuje Sobotnia Szkota Polska w Harrogate. Zdobyte fundusze beda przeznaczone
na potrzeby szkoty. Wszystkich Rodakéw serdecznie zapraszamy i prosimy o wsparcie.

* ZAPROSZENIE OD BURMISTRZA MIASTA LEEDS - Z rados$cig i duma powiadamiamy Parafian, ze dzieci
z Polskiej Szkoty Sobotniej zostaty zaproszone do wzigcia udzialu w koncercie charytatywnym Burmistrza Miasta Leeds,
ktéry odbedzie sie w niedziele 22-ego maja, w Ratuszu Miejskim (Town Hall), w godz. 17:00- 20:00. W zwiazku z
udziatem naszych dzieci, spoleczno$ci naszej zostata zagwarantowana pula biletéw, ktére mozna bedzie naby¢ w naszej
Parafii. Bilet dla osoby dorostej kosztuje £5.00 a dla dziecka £2.50. Dochdd z biletéw przeznaczony jest na cele
dobroczynne. W koncercie/show, oprécz naszych dzieci zobaczy¢ mozna bedzie przedstawicieli spotecznosci angielskiej
(Morris Dancers!), Irlandzkiej, zydowskiej, hinduskiej, bangladeskiej, chinskiej i innych. Chetnych do nabycie biletéw
prosimy o wpisywanie nazwiska na list¢ u Magdy lons lub w sklepiku parafialnym.

* ZARZAD I PERSONEL RESTAURACIJI Zycza wszystkim Mamusiom wszystkiego najlepszego w dniu ich
Swigta. Zapraszamy do naszej Restauracji na specjalne danie - pieczen wieprzowa z pieczonym jabtkiem plus wybér
jarzyn. Mamy réwniez smaczne babeczki z kremem i owocami.

* KARTKI SWIATECZNE - s3 do nabycia w kaplicy $w. Stanistawa Kostki przy zakrystii.

* ZEBRANIE ZARZADU KLUBU - odbedzie si¢ w piatek, 8 kwietnia o godz. 7.30 w Kawiarni. Obecno$¢
wszystkich pozadana.

* KOPERTKI GIFT AID - Parafianie, ktérzy podpisali deklaracj¢ Gift Aid, proszeni sg o odebranie nowego

kompletu kopert (niebieskie) na kazda niedzielg roku.

ISERDECZNE + PODZIEKOWANIA + BOG ZAPLAC |

* OFIARODAWCOM - ktérzy w niedziele 27.03.br. ztozyli na potrzeby parafii dary: w Kopertkach £ 161-54p.;
ofiary Gift AID — £ 434-00p.; na tace — £ 312-02p.; Biuletyn — £ 30-12p.;

* OFIARODAWCY NA KWIATY DO BOZEGO GROBU - NN - £ 50-00p

* JALOMUZNA POSTNA — ZBIORKA ZESPOEU CHARYTATYWNEGO na paczki $wiat wielkanocnych dla
naszych Chorych Parafian wyniosta - £ 322-69p. Serdeczny B6g Zaptac!

* JALOMUZNA POSTNA - ZBIORKA NA JAPNIE wyniosta - £ 485-70p. (£ 100-00p od Kota Zywego
Rézanca) Wszystkim ofiarodawcom sktadamy Serdeczne Bog Zaptac!

& SPOTKANIE Z PROF. WIKTOREM OSTRZOL.KIEM na temat ,,SZTUKI WITRAZOWEJ” — odbedzie si¢ na
duzej Sali Parafialnej w niedziele 10 kwietnia zaraz po Sumie. Ten znany artysta przybywa do naszej parafii na rekonesans
naszego obiektu sakralnego, aby przygotowac takze projekt wystroju prezbiterium (nowa chrzcielnica i ambona).
Zapraszamy zainteresowanych sztukg sakralng.

* OFIARY NA WITRAZ BLOGOSEAWIONEGO JANA PAWEA II - zlozyli je juz pierwsi Parafianie.
Sktadamy Im serdeczne podzigkowania. Zaczynamy publikowa¢ liste ofiarodawcéow:

1. pp. Krystyna i Ryszard Pol dar — £ 50-00p.

2. p. Tomasz Bledzki z narzeczong Emilia — £ 40-00p. (Gift AID)

3. pp- Jan i Jadwiga Hernik — £ 100-00p. 4. pp. Agnieszka i Marcin Staruzyk — £ 10-00p.
5. NN - £ 20-00p. 6. NN - £ 60-00p.

7. pp. Kasia i Ireneusz Kawatko £ 20-00p. 8. p. Maria Taylor - £ 20-00p.

9. z pogrzebu $. A. Truszkowskiej — £ 260-00p  10. p. Kubis - £ 10-00p

11. NN - £ 100-00p 12. NN - £ 20-00p

13. p. Marian Skotny - £ 50-00p 14. p. Alina Piesiewicz - £ 60-00p

15. Koto Zywego Rézanca - £ 250-00p
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